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Verksamhetsberattelse 20180701-20190630

Styrelsens sammansattning
Ordférande Jenny Lundberg
Kassor Anna Hogberg

Ledamot (barn) Anna Carebo
Ledamot (trupp) Anna Séderlund
Ledamot (trupp) Camilla Lindstrom
Ledamot (motion) Pia Brovold
Suppleant (barn) Mia Aslander

Suppleant (motion) Camilla Holmén
Adjungerad Felicia Cederstrom

VERKSAMHETSARET

Styrelse

Styrelsen har under aret genomfort 6 st fysiska styrelsemoten, samt nagra digitala moten.
Dérutover har det skett en omfattande kommunikation via mail och telefon.

Antal medlemmar
WGF har 806 medlemmar bestaende av aktiva (barn, ungdomar och vuxna), ledare,
assistenter och styrelse.



Ledare

Foreningens totala antal ledare och assistenter har 6kat, framfor allt inom parkour, barn- och
truppgymnastiken. Vi hade vid varterminens slut totalt 128 ledare och assistenter, att jamforas
mot forra arets 109. Detta ar forstas gladjande och badar gott infor framtiden. Vi har haft
ledartraffar inom varje segment dar vi diskuterat upplagg, framtid och hur vi bedriver vara
traningar pa béasta satt.

Vaxholms Gymnastikforening erbjuder alla ledare utbildning. Under aret har alla som vill fatt
ga nagon form av utbildning via Svenska Gymnastikforbundet eller i egen regi. Foreningen
har ett generost forhallningssatt till utbildning och uppmanar alla ledare till vidareutveckling.
Vissa av dessa uthildningar har skett med bidrag fran Idrottslyftet.

Ekonomi
Foreningens ekonomi ar fortsatt god. Styrelse och ledare avsitter tid pa budgetarbete och
medvetande om kostnader, vilket medfor att vi far en trovérdig budget att jobba med.

Idrottslyftet

Vi har under verksamhetsaret erhallit totalt 20 000 kronor fran Idrottslyftet i syfte for att
kunna erbjuda vara unga juniortranare samt vara assisterande foraldrar utbildning via
gymnastikforbundet. En st6ttning som vi ar otroligt tacksamma for och som har kommit till
stor anvandning. Under varen har flertalet vara tranare samt assistenter gatt utbildningarna
Baskursen och Trupp Basic.

WGF 90ar

I ar fyller Waxholms gymnastikférening 90 ar. Féreningen har haft en utstallning under tva
veckor pa biblioteket i Vaxholm, dar presenterades saval historiska som moderna handelser,
bilder, texter, tidningsutklipp och kuriosa.



TRUPPGYMNASTIK

Antal gymnaster

Antalet truppgymnaster okar i den takt vi har mojlighet att ta emot fler och starta nya grupper.
Vid varterminens slut hade vi 253 pojkar och flickor som tranar och tavlar i truppgymnastik.
Vi har flertalet samtréningar och kontinuerligt utbyte mellan ledare.

Brist pa utrustning i kommunen

Véra mest avancerade trupper har haft under terminerna som gatt forsokt ha manga
extratrdningar hos andra foreningar som har hoppgrop och annan gymnastikutrustning. Detta
har skett i bade en hall i Enebyberg samt i Strangnas. En ndgot besvarande men nédvandig
merkostnad for féreningen da gymnasterna i annat fall stannar i utvecklingen.

Vi ar nagot begransade vid inkdp av nya redskap pa grund av brist pa férvaringsutrymme i
Sporthallen dar all var truppgymnastikverksamhet utfors. Detta medfor begransningar vid
vissa traningstillfallen da det ofta ar tre grupper med totalt 60 barn samtidigt som samsas om
redskapen.

Ledartraffar och vidareutveckling

Var ledarkar har vuxit och forandrats och vi kan gladjande konstatera att manga ungdomar
vill bli ledare i foreningen. Vi ger foretréde till de som sjalva ar aktiva i féreningen men
valkomnar aven ledaraspiranter som kommer fran andra féreningar.

Vi skapade under hosten 2018 en ledarpolicy som samtliga ledare i truppsektionen fick ta del
av. Ledarpolicyn innehaller riktlinjer som grundas i vara vardeord — roligt, tryggt och
utvecklande. Riktlinjerna &r framtagna i syfte till att forma en férening med en trygg social
gemenskap som medlemmar och ledare ir stolta att tillhéra. Var ambition var att ta upp amnet
ledarskap samt hur vi i var forening agerar i olika situationer och hur vara vardeord tillampas i
praktiken.

Intern och extern utbildning

Vaxholms Gymnastikforening erbjuder alla ledare med gruppansvar utbildning. Under aret
har alla som vill fatt ga nagon form av utbildning via Svenska Gymnastikforbundet eller i
egen regi. Vi har ocksa som ambition att rotera och utbyta erfarenheter pa hemmaplan, for att
ge varandra inspiration och kompetenséverforing. Foreningen har ett generdst forhallningssétt
till utbildning och uppmanar alla ledare till vidareutveckling.



Tavlingsresultat
Alla WGF:s truppgymnaster har tavlat och vi har haft stora framgangar pa bade regions- och
riksniva under gangna verksamhetsaret!

Véra yngre lag har tavlat foreningstavlingar runt om i stockholmsregionen och presterat pa
topp pa de flesta tavlingar. Ett av vara yngsta lag, trupp Lyra tavlade i Vikingacupen pa
Liding6 och fick tre guldmedaljer av tre méjliga. Detta &r ett exempel av manga framgangar
foreningen har haft pa regionsniva. Vart dldsta och mest avancerade lag, trupp Sirius har
under verksamhetsaret tavlat tva rikstavlingar och fatt fantastiska resultat i de bada. Under
hosten tavlade de i Riksfyran 6ppen klass och landade pa tredje plats av ett fyrtiotal tavlande
lag och under varen tavlade de i samma niva och knep silvermedaljen! De har ocksa stéllt upp
pa tavlingar i Stockholmsregionen och hamnat pa pallplats pa dven dessa.

Dom allra yngsta har tavlat pa var egen tavling pa hemmaplan, Waxholms skargardscuper och
aven dar kunde vi se framgangar for dessa lag. Summerat kan vi kontrastera att detta
verksamhetsar har gett oss stora framgangar pa tavlingsfronten.

Lager

Foreningen har under verksamhetsaret arrangerat 4 lager i egen regi. Hostlovslager,
sportlovslager, pasklovslager samt WGF summercamp. Deltagandet &r fortfarande stort och
intresset for lager i WGFs regi verkar inte minska. Utover detta har WGFs éldre lag
tillsammans varit pa lager i Trollhattan.

Darutdver har ett antal dag- och helgléager for vissa trupper anordnats av truppernas ledare.
L&ger ger gymnasterna mojlighet att traffa och samtrana med gymnaster i andra grupper,
traffa nya och gastande ledare, ha mer tid att trana pa évningar och framfor allt ha en kul och
meningsfull fritid. WGF ser 1&ger som en utmaérkt arena for nyblivna ledare och assistenter att
fa 6va sina kunskaper fran utbildningar att passa gymnasterna pa ett sékert sétt. Det &r
dessutom ett bra tillfalle for erfarenhetsutbyte av ledarskap och trdningsmetoder plus att traffa
vanner for livet.

Waxholms Skargardscuper — en succé i ar igen!

Ar 2017 arrangerades Waxholms Skargérdscuper for forsta gangen - en riktig tavling pa
hemmaplan. Den 25-26 maj i ar var det dags for tredje gangen. Detta ar fick vi stanga
anmalningssidan tva manader tidigare an tankt. Vi fick besok av 60 olika lag fran runt om i
landet och &ven fran vért grannland, tva stycken lag kom hela végen fran Aland for att tavla
hos oss! En riktigt lyckad helg. Vi tror att vi har vunnit pa att vara generdsa kring vissa regler
dar det i andra sammanhang ar mycket hart styrt. Det géller framfor allt antal gymnaster per
lag, dér vi garna ser att sa manga som majligt ska fa vara med och tavla, utan att det blir nagot
avdrag for laget. Vi valkomnar helt enkelt fler deltagare per lag och delar upp de tavlande
lagen i ett lampligt antal grupper for att kunna genomfora tavlingen.



| Waxholms Skargardscuper deltog runt 1200 gymnaster. Vi ar oerhort stolta och tacksamma
for all sponsring vi fick och alla funktionarer som stallde upp och gjorde det mojligt for WGF
att lyckas med detta enorma arrangemang.

Uppvisning

Truppsektionen arrangerade en gymnastikuppvisning i Bollhallen under hdsten 2018 dar &ven
vara aktiva inom Barngymnastik och Parkour deltog. Det &r ett uppskattat evenemang men det
skulle med fordel kunna hallas i en hall med betydligt storre laktare. Vi har manga besokare
som vill komma och titta pa var verksamhet.

BARNSEKTIONEN - barn- och familjegymnastik samt parkour

Antal barn, grupper och ledare

Under varterminen 2019 hade 121 barn, spritt pa 6 grupper, plats i ndgon barngympagrupp.
Motsvarande siffra for parkouren var 130 aktiva deltagare i 5 grupper.
Barn/parkoursektionens deltagare har 6kat nagot sedan forra verksamhetsaret. For
barngympan har vi nu en bra fordelning med tva grupper per aldersgrupp. Vi arbetar i
dagslaget inte pa att 6ka antalet barngrupper. Parkouren har under aret fordelat om efter
fardighet istéllet for alder. Detta ar en forutsattning for att kunna fylla pad med nya deltagare.
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Fordelningen barngympa/parkour ar fortsatt nastan 50-50. Vért att ha i minnet &r dock att
parkouren tacker fler aldersgrupper (barn fodda 2002-2013) dn barngymnastiken (2013-2015)

Vi har i dagslaget ingen till liten ko till bade parkour och barngymnastiken.

Ledare
Barngrupperna hade under varterminen 20 ledare och parkourgrupperna hade 27 ledare.

Statistisk betyder det att barngymnastiken hade 6 barn per ledare och parkouren 5. Denna
siffra ar dock latt missvisande eftersom vissa ledarteam rullar, dvs pa pappret ar de 4 men de



ar kanske tre pa plats varje gang. Ledartillgangen ar fortfarande sektionens enskilt storsta
utmaning.

Parkouren fortséatter sitt arbetssatt med inhyrd huvudtréanare som stottas av foréldraassistenter.
Detta har hittills visat sig mycket lyckosamt och har inneburit att vi kan driva en stark och
utvecklande parkourtraning.

Barn- och familjegymnastiken

Barngymnastiken har rullat pa enligt utstakad plan, med mal att uppmuntra rérelsegléadie,
trygghet i gruppen och hallen samt grundévningar. Som ett led i detta, &gandes hdstterminens
ledartraff till en genomgang av 6vningar och grundlaggande tekning. Utbildningen leddes av
trupptranare och var mycket uppskattad. Varens tankta ledartraff stalldes in pa grund av for
liten uppslutning.

| ett forsok att stotta varandra skapades en Facebookgrupp for barngymnastiken med tanke att
dar kan en dela évningar, musik osv — gruppen har dock an sa lange haft liten interaktion.

Stommingsloppet
Varen 2019 deltog WGF under Strommingsloppet. Detta ar begransades engagemanget till att

leda uppvarmning for barnloppen. Detta engagemang kostar oss inget, men vi syns och &r
med och bidrar till att géra Strommingsloppet till en familjefest i Vaxholm med rérelsegladje
I centrum.

Uppvisning

Under hosten 2018 holls det efter uppehall uppvisning igen. Barn deltog med fyra av sex
grupper (vi har valt att Idmna de allra yngsta grupperna utanfor eftersom de fortfarande har
fullt upp att hitta in i sina grupper sa dags pa terminen). Detta &r ett mycket uppskattat event.
Aterkopplingen fran foraldrar &r att det ar roligt att se alla och att barnen uppskattar att f& vara
med de stora barnen och visa upp vad de kan.

Var ambition for nasta verksamhetsar
Ambitionen fran forra verksamhetsaret om att varje grupp skall besokas minst tva ganger

under aret och att ledarteamen skall kunna stalla fragor och fa tips om alternativa dvningar
och lekar kvarstar. Forra aret nadde vi inte detta mal men spanner bagen pa nytt. Detta blir
ocksa ett satt att sakerstalla kvalitet inom verksamheten.

Parkour

Parkoursektionen har fortsatt utveckla grupperna under ledning av huvudtrénare. For att
kunna ta in fler barn har sektionen stravat efter att arbeta mer utifran fardighet &n alder — detta
har gjort att deltagare har flyttats mellan grupper och plats har gjorts for att kunna ta in nya
deltagare. Eftersom huvudtranare & med i samtliga grupper ar detta ur trygghetsperspektiv
tamligen odramatiskt och traningarna flyter pa béttre.

Sektionen forsoker aven att forlagga vissa pass utomhus pa naturliga hinder.

Uppvisning
Aven parkoursektionen deltog i hostterminens uppvisning och uppskattar detta tillfalle att visa
upp sin sport och sina fardigheter.



TRANINGSKOMPANIET (TK)
Antal deltagare, klasser och ledare

Under verksamhetsaret har deltagarantalet legat still jamfort med forra aret. Vi har nu ca 173
betalande medlemmar. Varje pass har haft en karntrupp som kommit regelbundet och det har
kommit till nya medlemmar.

Schema beddmer vi som mangsidigt och vélanpassat i fordelning éver dagar, tider och
férdelning mellan VVaxholm och Resard. Minder férandringar och uppdateringar har skett
infor vardera termin, men stommen dr den samma. Schemat har omfattat 15 pass per vecka.
Dessa varierar i langd fran 30 minuter (FortGjort, ligger alltid tva pa raken sa att de kan
kombineras) till 75 minuter. Nya pass under aret ar skivstangstraning och yinyoga. Den klass
som samlat flest deltagare ar cirkeltraningen pa Campus.

Vi har varit 16 aktiva ledare och 8 assistenter som genomfort pass varje vecka. Alla hjalps at
att vikariera vid sjukdom. Antalet instéllda klasser ar extremt fa, inte ens en handfull pa hela
aret. Vi har haft 2 ledartraffar under aret.

Material och kompetensutveckling

Vara vikter och step-up brador har varit valdigt slitna. Med detta i atanke hojdes
terminsavgiften infor 2018. Bland annat med hjélp av det har vi kunnat investera i fler och
nya vikter, samt nya stepbréador till Vaxo.

I och med att redskap har kravt storre investeringar har antalet som har investeringen i
utbildning varit mycket liten.

Strommingsloppet

Aven i ar deltog TK vid Strommingsloppet som gick av stapeln den 11 maj 2019. TK stod for
uppvarmningen for de vuxna I6parna. Vi hade dven ett bord under dagen dar vi
marknadsforde WGF/TK. Detta engagemang kostar oss inget, men vi syns och ar med och
bidrar till att gora Strommingsloppet till en familjefest i Vaxholm med rérelsegladje i
centrum.

Samarbetet med lokalt gym

Det tidigare samarbetet med Wellness Gym gick i graven i och med at gymmet stangde. TK
har under verksamhetsaret letat efter ny partner efter som det ar var dvertygelse att det vore
ett framgangskoncept att erbjuda gym och grupptraning i Vaxholm i ett medlemskap. Detta
arbete har varit langdraget eftersom det tog lang tid innan det stod klart att det blir Fysio som
driver det nya gymmet i Campus. Sedan detta blev klart har ordférande haft 16pande dialog
med Fysio vilket resulterat i att vi till hostterminen 2019 kommer kunna erbjuda vara
deltagare ett samarbete.

Marknadsforing
Vi star fast vid bedomningen att bast genomslagskraft i forhallande till satsade kronor far vi

genom att annonsera i tidningen Losten som delas ut gratis i alla hushall i kommunen. TK
annonserar i Lotsen minst en gang per termin, ett helt uppslag vid terminsstart.



| 6vrigt syns vi via var hemsida och pa Facebook déar vi uppdaterar med nyheter,
schemadandringar, nya ledare osv. For att 6ka genomslagskraften via Facebook har TK under
verksamhetsaret dven kopt spridning via Facebook. Detta ar en i kronor liten insats men okar
synligheten for kommuninvanarna. Det ar dock svart att visa resultat av denna satsning i form
av Okat medlemsantal.

Vi forsoker ocksa att lagga ut vart schema pa gratissidor pa Facebook som vander sig till
kommuninvanare. Detta far vi gora som ideellférening, men det tillats inte vara kollegor i
branschen i stan att gora eftersom de drivs som foretag.



